,Voda pripravend pomocou ionizdtora (IONIZOVANA VODA) je najvécsim vyndlezom v
procese liecenia rakoviny od tej doby ako Sir Alexander Fleming objavil penicilin.”

Dr. Wiliam Kelly, College of Metabolic Medicine, autor knihy "Liecenie rakoviny"

HISTORIA

Alkalickd ionizovana voda vznikne v ionizdtore vody procesom elektrického delenia filtrovanej vody z
vodovodu na alkalickud ionizovanu vodu a kysld vodu. lonizator bol zostrojeny v 50. rokoch v Japonsku
a prvé vyskumy boli vykonané na rastlindch a Zivocichoch, komplexné vyskumy ucinku alkalickej
ionizovanej vody, zvlast kyslej, na rastline v roku 1954 na Japonskej univerzite pre agrokulttru. Dnes
pestovatelia ruzi pouzivaju kyslu vodu, aby ruZe pri doddvke do kvetinarstiev vydrzali dlhsi ¢as Cerstvé
a svieze.

Vyskumy fudského organizmu zabrali viac ¢asu z dovodu problémov pri udrziavani konstantného
okolia. Napriek tomu, dlhotrvajice medicinske vyskumy na pacientoch v Japonsku poskytli vela
zaujimavych zisteni az dospeli k zdveru, Ze alkalickd ionizovana voda, ktorud ziskame pouzitim
ionizatora vody, je netoxickd a zmiernila u dospelych vela symptémov réznych ochoreni.

Prvé komercéné ionizatory na alkalickd ionizovanu vodu boli dostupné na trhu v roku 1958 v Japonsku.
Dovtedy boli dostupné len velké pristroje ionizdtorov vody v nemocniciach. V roku 1960 v Japonsku
skupina doktorov mediciny a doktorov prirodnych vied zaloZila Specidlny agrokultdrny a medicinsky
vyskumny institat. 15. januara 1966 bol typ ionizatora na alkalickd ionizovanu vodu registrovany
Ministerstvom pre zdravie a rehabilitaciu v Japonsku.

V Juinej Kérei su ionizatory vody registrované potvrdené vlddou ako zdravotnicke pomébcky.
lonizatory vody vyrobené v Juzinej Kérei boli testované v USA v Los Angeles na toxicitu. Testy vsak
preukdzali, Ze voda z ionizatora na vodu nie je toxickd. Na trhu v USA su ionizatory vody od roku
1986. Do Singapuru sa prvy ionizator dostal v roku 1988. Dnes sa ionizatory vyrobené v tovarni
ALKAMEDI Ltd. preddvaju v 23-och krajinach na celom svete.

ALKALICKA IONIZOVANA VODA

Voda s malymi molekulami, redukovana voda, antioxidacna voda. Alkalickd ionizovana voda je
najlepSou dostupnou pitnou vodou. Je to elektronmi obohatena voda, ktord tiekla cez pozitivne a
negativne elektrédy a stala sa ionizovanou a nasledne bola delena na alkalickd a kyslt vodu. Obidve
su tvorené sucasne, 70% ionizovanej vody je alkalickej a 30% vody je kyslej. Obidva druhy maju
vynimocné schopnosti a vyhody. Alkalickd ionizovana voda je uréena k pitiu a kysla ionizovana voda je
urcena k dezinfekcii a na kozmetické ucely.

Alkalicka ionizovand voda je jednym z najdblezitejSich preventivnych zdravotnickych vydobytkov
nasej generacie. Je to mocny antioxidant, ktory nase telo zasobuje dostatkom kyslika, ktory nam
nasledne dava energiu. Vyrovnava pH nasho organizmu, ¢o pomaha predchadzat ochoreniam. Ma 6-
krat silnejsie hydratacné schopnosti ako obycajna pitna voda.



SILNE ANTIOXIDACNE VLASTNOSTI

Alkalicka ionizovana voda ma antioxidac¢né vlastnosti a komponenty. lonizovat znamena ziskat alebo
stratit elektrén. Na priklade alkalickej ionizovanej vody, je elektron odobraty od jednej kyslikovej
molekuly a dodany druhej, ¢im sa td molekula stane antioxidantom. Vsetky antioxidanty maju
schopnost drzat dodatocény elektrén, to je typické aj pre vitaminy A, C a E. Je zdzrakom, Ze aj obycajna
voda z vodovodu sa premeni na antioxidant. Nie len to, Ze je U¢innym antioxidantom, ale ako
tekutina s malymi molekulami sa tieZ lahSie absorbuje do tela.

Takmer vsetky tekutiny maju oxidac¢no redukény potencial (ORP), ktory mierni napéatost, ktoru
vlastnia. Obyc¢ajna voda z vodovodu ma ORP medzi hodnotami +300 a +400, ¢o znameng, Ze redukény
potencial v nej neexistuje. Len negativny ORP moéZe redukovat alebo zmensovat oxidaciu. Alkalicka
ionizovana voda ma negativne ORP . Uroveri ORP alkalickej ionizovanej vody je zavisla od vstupnej
vody, nastavenia Urovne ionizacie pristroja a tieZ od obsahu minerdlov vo vode. Cerstva $tava z
pomaranca ma ORP -150, ako vacsina Cerstvych Stiav z ovocia a zeleniny. Ako nahle ich pasterizujeme
alebo inak upravime, stratia sa antioxidanty, negativne ORP a vSetky pozitivne vlastnosti Stavy.

Oxidacia predstavuje rozklad alebo starnutie. Ked nieco oxiduje, jeho ORP rastie. Vyssie ORP spomali
rast baktérii a ked' je dostatocne vysoké, baktérie zabije. Hrdza je zoxidovany kov. V [udskom tele
spb6sobuje oxidacia poskodenia volnymi radikdlmi. Volné radikadly si molekuly kyslika, ktoré stratili
elektron a stali sa nestabilnymi. Vznik volnych radikdlov spoOsobuje stres, znedlistenie a zlé
stravovanie.

Volné radikaly, ktoré existuju v nasom tele, pritiahnu elektrén z jednej z nasSich buniek, aby sa stali
stabilnymi. Tymto procesom poskodia bunkovd DNK, ¢o ma pri bunkovom deleni za nasledok, ze
nova bunka md mutovanu DNK, ktord sa pri dalSom deleni prenesie na dalSiu bunku. To je pri¢ina
mnohych ochoreni a tiez vysvetlenie, pre¢o starneme. Starnutim ORP nasho tela rastie, kedZe
oxidujeme. Alkalickd ionizovand voda md negativne ORP a preto kompenzuje starnutim ziskané
vysoké ORP nasho tela. Pitim ionizovanej alkalickej vody spomalujeme proces starnutia nasho tela.
Denne je vhodné vypit 1 liter aZ 2 litre alkalickej ionizovanej vody.

Ak pozriete do pohara Cerstvej alkalickej ionizovanej vody, uvidite ,,oblaciky” malych bubliniek. To su
hydroxilové iény, teda molekuly kyslika s dodato¢nym elektrénom. Tieto idny su antioxidanty,
centrdlna latka ionizovanej alkalickej vody, jej hlavny komponent. Antioxidanty so svojimi
vlastnostami pracuju proti ochoreniam a proti starobe tak, Ze zachytavaju volné radikaly. Alkalicka
ionizovana voda je tekuty antioxidant, tiez je vynimoc¢ne u¢inna a lahsie absorbovand do tela ako iné
antioxidanty.

SILNY ANTIOXIDANT A VYNIMOCNY HYDRATATOR

Alkalicka voda je nazyvana aj redukovanou vodou. Molekuly vody sa vacSinou zdruZia do skupin a
tvoria zoskupenia 10 aZz 13 molekul. Zoskupenia molekul alkalickej ionizovanej vody su rozbité na
zoskupenia s 5 az 6 molekulami, teda je redukovana ich velkost. Molekulové zoskupenia alkalickej
ionizovanej vody su premenené z nepravidelného tvaru na pravidelné hexagonalne tvary, ktoré
prechadzaju cez nase tkanivo ovela lahSie ako obycajna voda. Mensi, pravidelny tvar molekulovych
zoskupeni, lepsie hydratuje ako obycajna voda.



Pre zadiatoénu detoxikaciu je nutné pit alkalickd ionizovant vodu so stupriom 1-2, postupne prejst na
uroven 3 a 4. Bolesti hlavy, hnacka su hlavné symptémy detoxikacie. Alkalicka ionizovana voda ma 6-
krat silnejSiu hydratacnu schopnost ako obyc¢ajna voda. Pri namacani fazule do alkalickej ionizovanej
vody, fazula ovela rychlejSie nasiakne. Omacky pripravené z alkalickej ionizovanej vody su ovela
krémovejsie. Potraviny varené v takejto vode su ovela chutnejsie a zachovaju si Ziviny, ktoré budu
vstrebané ovela rychlejsie a Uc¢innejsie.

Klinicky zdokumentované zdravotné pripady:
VYSOKY KRVNY TLAK

Profesor Kuninaka Hironage, riaditel Kuninaka Hospital: ,,UZ viac ako 10 rokov mojej praxe prikladdm
velkym vyznam spojitosti medzi mineralmi — obzvlast ibnom kalcia a vysokym krvnym tlakom, aj
inymi ochoreniam. V suvislosti s tedriou lekdra profesora Gato z Kyushu Univerzity o vitamine K
(vitamin K ndm umozni zvysit krvnd koncentraciu kalcia), alebo uzivani alkalickej ionizovanej vody, je
narast kalcia pri vysokom tlaku velmi dolezity. Vacsina ochoreni je sp6sobena uzivanim nadmerného
mnoZstva tukov, ¢o spdsobuje ukladanie cholesterolu do krvnych Zil a neskor vedie k zmenSovaniu
prietoku krvi. To sa javi ako vysoky krvny tlak”.

S pitim alkalickej ionizovanej vody pocas 2 - 3 mesiacov bude krvny tlak klesat, pretoze alkalicka
ionizovana voda je dobré rozpustadlo, ktoré roztopi cholesterol v krvnych Zilach.

Pripomienka: Podla Singapurského Ministerstva pre zdravie, je cholesterol jednou z najnebezpecnejsich pricin srdcového
infarktu. Jeden z dvoch Singapurcanov ma vyssiu hladinu cholesterolu ako je odporicana hladina, ....Singapurcania maju
vyssie hodnoty cholesterolu ako ich americky alebo japonsky ekvivalent — vypis “The Straits Times” 9/2/1989

SRDCOVE OCHORENIA

Lekar profesor Kuwata Keijiroo: ,,Podla mnia je zdzra¢nost alkalickej ionizovanej vody v jej schopnosti
neutralizovat toxiny, aj ked' nie je liek. Rozdiel je v tom, Ze na kazdé ochorenie je iny liek a pouZzitie
alkalickej ionizovanej vody je vSeobecné a jej neutralizujice schopnosti znamenaji nieco velmi
vynimocné a neoCakdvané. Teraz vam v kratkosti predstavim priklad ochorenia, ktoré bolo vyliecené.

Pacient, muz vo veku 35 rokov, trpel ochorenim srdcovej chlopne. Pocas 5-ich rokov sa jeho stav
zhorsSoval. Liecil sa v Statnej nemocnici Setagays. V priebehu 5-ich rokov bol do nemocnice prijaty 6-
krat. Absolvoval vysoko Specializované vysSetrenia. Vzdeldval sa, vyhladaval informacie o svojom
ochoreni, vyhladal odbornikov a absolvoval vaésiu chirurgickd operdciu. Po operacii dal vypoved v
praci a rehabilitoval. Jeho stav sa neustale zhorSoval. Jeho pribuzny sa dozvedel o ionizatore vody na
vyrobu ionizovanej alkalickej vody. Pacient zacal s uzivanim alkalicke]j ionizovanej vody a jeho stav sa
zacal zlepSovat.”

Pripomienka: Podla Singapurského ministerstva pre zdravie je 40% 0s0b so srdcovym ochorenim starsich ako 50 rokov —
percento je vyssie ako na zapade — prevzaté z“ The Straits Times” 9/2/1989



OCHORENIA OBLICIEK

Lekar profesor Kuwata Keijiroo: ,Rozdiel pri piti alkalickej ionizovanej vody a pri piti normalnej vody
z vodovodu je ten, Ze vylucovanie mocu je malo vyssie od prijmu. Prijem tekutiny musi byt pri
pacientoch s ochorenim obliciek kontrolovany a obmedzeny.

UZivanie alkalickej ionizovanej vody v kontrolovanych mnoZstvach sa pri pacientoch s ochorenim
obliciek ukazalo ako blahodarne. Obycajnd voda z vodovodu obsahuje fosfaty, uhlic¢itan vapenaty a
kyslé idny. Tieto kyslé idny zmen3uju G&inok idnov kalcia. Cist4 alkalickd ionizovana voda nemd tieto
problémy a mdze posilnit srdcovy sval a zvysi mocenie. Po jednomesacnom piti alkalickej ionizovanej
vody sa mnozstvo kyseliny mocovej v krvi a mocoviny znizi, ale nezmizne uplne.

Ale ak budete pokracovat v piti alkalickej ionizovanej vody po obdobie 6 — 12 mesiacov, bude
mocovina a kyselina mocdova znizena. Pocas tohto obdobia musi byt kontrolované mnoizstvo
proteinov, neustdle pitie alkalickej ionizovanej vody odplavi z tela toxicky uc¢inok mocoviny a kyseliny
mocovej. Pacienti, ktory boli na dialyze, mali znizend Uroven negativne nabitych iénov a zvySenu
koncentraciu pozitivnych idnov. Podla hore uvedeného experimentu a z osobnych klinickych
skusenosti pitie alkalickej ionizovanej vody zvySuje pozitivne idny, ¢o ma velky vyznam pri r6znych
ochoreniach obliciek. Ked obli¢cky nereaguju na liecbu, je vhodné ich lieéit alkalickou ionizovanou
vodou.”

EKZEM

Profesor Tamura Tatsuji, Keifuku Rehabilitacijski center: ,Vyraz ekzém opisuje mnozstvo koznych
stavov, ktoré maju spolocné znaky. Presny dovod vzniku ekzému nie je vidy zistitelny. Velakrat
mdzeme ekzém pripisat vonkajsiemu drazdeniu.

Mé&jmu pacientovi zmizol ekzém pri uzivani alkalickej ionizovanej vody. Pacient mal ekzém 10 rokov a
nezabrala mu Specidlna terapia. Mal 70 rokov, bol prezidentom spolocnosti na vyrobu nahradnych
dielov. Po vojne zasiahol jeho dolné koncatiny ekzém, ktory sa stal chronickym. Viackrat bol lie¢eny
na Specialnej klinike pre koZzné choroby.

Lavd noha reagovala na terapiu, ale prava nie. Velmi ho svrbela, ¢asté Skriabanie sp6sobovalo
krvacanie. Poslednych 10 rokov sa liecil u mnohych Specialistov. Ked som prvykrat prezrel jeho nohu,
uvidel som mokvajuce vacky. Odporucil som mu pit alkalicki ionizovanu vodu. Kyslu ionizovanu vodu
pouzival na umyvanie postihnutych miest a alkalicku ionizovanu vodu pil. Po dvoch tyZdrioch sa
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mokvajuce vacky vysusili. Ekzém sa vytratil po mesiaci a po
ALERGIE

Profesor Kuninaka Hironaga, riaditel Kuninaka Hospital: ,Pdn Yamada, $éf Policajného institutu, trpel
zdvaznou alergiou. Bezluspesne sa viackrat liecil pri koznych $pecialistoch. Potom zadal uZivat
alkalickd ionizovanu vodu. Alergia sa zacala vytracat a Uplne sa jej zbavil. Alergia sa nevratila naspat,
aj ked jedol réznorodu stravu. Za tuto terapiu bol velmi vdacny. Zistil som, Ze vela alergii ma pévod v
prekysleni tela a suvisi s jedenim velkého mnoZstva cukrov a masa. V kazdom pripade, u alergii su
hodnoty idnov kalcia velmi nizke, ¢o velmi znizZuje odolnost organizmu. Telo sa stava citlivym a alergia
prepukne. Pre stabilizovanie alergie sa do Zily vstrekne injekcia roztoku kalcia. Alkalicka ionizovana
voda, ktora obsahuje idny kalcia, pomaha ulahcit symptomy alergie.



PROBLEMY TRAVIACEHO TRAKTU

Profesor Kogure Keizoo, Klinika Kogure Nemocnica Juntendo: ,Chory zZaludok znepokoji, tak aj
ochorenie iného telesného organu. Akékolvek nervové napéatie alebo Uzkost Easto spbsobia
znepokojenie Zaludka.

DélezZitou Ulohou ionizovanej alkalickej vody v naSom Zallidku je neutralizovanie sekrécie a posilnenie
funkcii Zalddka. Pri fudoch, ktori trpia nedostatkom zalidocnych Stiav, bude alkalicka ionizovana voda
stimulovat bunky Zaludka, aby vyrabali viac Zalidocnej stavy. To zlepsi travenie a absorbovanie
minerdlov. Na druhej strane tym, ktori maju vysokd hodnotu Zalddoc¢nych Stiav, alkalicka ionizovana
voda neutralizuje Zalido¢nd $tavu.”

DIABETES

Lekar profesor Kuwata Keijiroo: , Ked som pracoval pre Fire Insurance Assocation, prezrel som vela
pacientov s cukrovkou. Popri lieCeni liekmi som im dal pit alkalicki ionizovand vodu. Po jednom
mesiaci som 15 pacientov poslal do Tokijskej Univerzity na pozorovanie a testy.

Ked' pacienti uzivali alkalickd ionizovanu vodu dlhsi ¢as, uroven cukru v krvi a v moci sa nachddzala na
Urovni medzi 300 mg/l a 2 mg/ dcl. Pacient absolvoval 5-6 krvnych testov denne a hodnoty boli v
rozhrani normalu. Vysledky po viacerych mesiacoch terapie alkalickou ionizovanou vodou ukazali, ze
po 1 a pol hodine po jedle bola hladina cukru v krvi a v mo¢i 100 mg/dcl : 0 mg/dcl. Cukor v moci
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Uplne zmizo
PREEKLAMPSIA

Profesor Watanabe Ifao, Nemocnica Watanabe: ,Pouzitie alkalickej ionizovanej vody pri
gynekologickych pacientoch sa ukazalo ako velmi ucinné. Hlavnhym dévodom ucinnosti je to, ze
neutralizuje toxiny. Zeny, ktoré pocas tehotnosti pili alkalickd ionizovanu vodu, porodili zdravie deti
s mocnejSimi svalmi. Vysledok vyskumu deti narodenych v skupine, kde matky pili ionizovanu
alkalicku vodu ukazuje, Ze ich deti maju nadpriemernu inteligenciu.”

OBEZITA

dovodu vyssieho Zivotného Standardu sa zmenili naSe stravovacie ndvyky. Jeme prilis vela proteinov,
tukov a cukrov. Prebytocné tuky a sacharidy sa v tele ukladaju ako tuky. Jeden muz z piatych je
obézny, jedna Zena zo Styroch je obézna — Statistické Udaje z USA.

Stupen "spalovania" zjedenej potravy je zavisly od mnoZstva uZitych vitaminov a minerdlov. Ak
zvySime mnoZstvo uZitych proteinov, sacharidov a tukov, potreba vitaminov sa zvysi. Dnes vela fudi
trpi prekyslenim organizmu. Ak je nami prijatd potrava Uplne spdlend, nenastane ukladanie tukov.
Potom tiez nebudeme mat problémy s obezitou a prekyslenim.

Alkalicka ionizovana voda obsahuje vela iénov kalcia. 16ny kalcia pomdhaju pri spalovani tukov. Pitim
ionizovanej alkalickej vody je telo zasobené mineralmi.”



Meranie pH a antioxidacné vlastnosti roznych pitnych vod

Pripomienka: Pri testovani pH sa pre urcenie hodnoty pH pouZiva elektronicky merac alebo lakmusovy papierik. Pre meranie
antioxidacnych vlastnosti pouzivame ORP (Oxidacno Redukény Potencial) meter, ktory meria hodnoty negativne nabitych
iénov vo vode.

Zasaditd voda ja silny antioxidant. VSetci sme uz poculi pojmy "volné radikdly" a "antioxidanty", ale

vieme, ¢o naozaj znamenaju? Volné radikaly su nestabilné atomy kyslika sp6sobujice oxidacii v
nasich telach, ktoré so sebou prindsa starnutie a choroby. Prdve oxidacia spo6sobuje hnednutie jablka
potom, ¢o do neho zarezete, alebo kordziu kovov. Proces oxiddcie odvadza elektrén z povrchu, s
ktorym oxiduje. Antioxidanty oxiddciu znacne spomaluju alebo funguji ako prevencia. Pitie
ionizovanej zdsaditej vody napomaha odplavovat volné radikaly z tela, ide o najucinnejsi prirodny
antioxidant. Proces alkalizacie vody a tela.

Skusenosti uzivatelov:

ZI¢ové a traviace problémy... Pred tehotenstvom som nastastie nemala vainej$ie problémy. Pocas
tehotenstva som raz pocitila silnd bolest v pravom boku. Velmi som sa zlakla, nevedela som si to
vysvetlit. Lekarom velmi ned6verujem, preto som sa na nich neobratila. Nastastie pocas tehotenstva
sa tieto problémy nezopakovali. V januari 2007 som porodila m6jho syna. Potom sa CastejSie objavili
tieto bolesti. Precitala som k tomu literatdru a priSla som na to, ze mam zl¢nikové kamene, alebo
piesok. Bolesti sa objavili kazdu noc, na 2-3 hodiny. Niekedy som uZivala homeopatické pripravky, co
pomohlo. Velmi ma to mrzelo, lebo po roku som dospela k tomu, ze aj lyzicka kapusty, alebo viac
oleja, vyvolalo tieto bolesti, a celd noc som sa trapila. V maji tohto roku sme si kdpili ioniza¢ny
pristroj, ale nemyslela som si, Ze vdaka nemu sa vyrieSia prave tieto problémy . Zacala som uzivat
ionizovanu vodu, odkedy ju pijem, nemala som problémy, okrem tychto 2 tyzdrov: V strede juna sme
iSli na dvojtyzdriovu dovolenku, a v noci sa znovu objavili bolesti. Samozrejme tam som nepila
ionizovanu vodu, takZe som presvedéend, Zze moje problémy prestali vdaka ionizovanej vode. Po
skonéeni dovolenky ma utesSovalo, Ze sice nemo6zeme stale Zit na takom krasnom mieste, ale doma
ma aspon ¢aka nas pristroj, a zasa mozem pit tu zdzraénu ,vodu Zivota“. V juli a v auguste, a az do
dnesného dna, som ani raz nemala bolesti. Nakolko milujem zeleninu, vyskisala som, ako na mna
vplyva. Ani po velkej mise kelového privarku sa bolesti v noci nedostavili! Velmi ma to tesi, a dufam,
e aj ohladom inych uzdraveni Vas budem méct informovat. Dakujem, Ze sa tento pristroj dostal aj k
nam, sme s nim velmi spokojni.

Monika Sepesi - cukrovka, chudnutie, krvny obraz, hladina cholesterolu, naddvanie... Zistila som,
Ze sU 2 pripady, kedy sa vplyv tejto vody ukdZe uz po 1-2 droch! Diabetes je prva a druhd je
naduvanie, a problémy s kyselinou. - M6j priatel' ma cukrovku! Denne si 4x picha Inzulin. Uz prvy den
pocitoval zniZzenie hladiny cukru, cely deri musel jest. Odvtedy ma stabilnd hodnotu krvného cukru
medzi hodnotou 4-6. Je ovela silnejsi, ani hodinové prechadzky ho neunavuju, hoci predtym uz pri 15
minutach bol unaveny. Nemusi drzat taki prisnu diétu. Méze sa kludne najest, hoci doteraz musel
byt velmi opatrny. V¢era bol na laboratérnom vysetreni, a lekar mu povedal, Ze keby nevedel, Ze je
cukrovkar, ani by tomu neveril, taky ma krvny obraz. Velmi ho zaujimalo, aku diétu drzi, ktora natolko
pomoZe. - Moja svokra sa mi po 2 tyzdnoch zverila, Ze uz neuziva pripravok proti kyseline, lebo ju
neboli brucho. - Otec ma 69 rokov ma srdcové a reumatické problémy. Po trojtyZzdiovom uzivani
vody bol na laboratérnom vysetreni a jeho krvny obraz bol tiez velmi dobry. Len funkcia pecene
ukazuje jedy. Pytali sa, kolko pije, ale on nepije alkohol. Za 3 mesiace musi ist na dalSiu kontrolu, ale



som presvedcéena, Ze aj to bude v poriadku! - M6j dalsi priatel poc¢as 40 dni schudol viac ako 4 kil3,
moj otec 3 kild! - Viaceri hovoria, Ze pocit naddvania uz druhy den prestane. - RA&no ma nebolia
kolena a nemdam hruby, biely povlak na jazyku, nemdm mastné celo. - To, Ze sa mdj organizmus
zbavuje jedov, som si vSimla aj podla toho, Ze sa viackrat musim ponahlat na potrebu. Nie je to
sustavné, ale pocas 50 dni sa to stalo 6-8x. - Jedna pani ma chronickd plesen v posve, ale po 3
tyzdrioch uZivania vody sa jej zbavila. - Kazdy pocituje, Ze tato voda je ovela maksia a chutnejsia.
Uhasi smdd a ma jemnud chut. - Som rada, Zze som sa mohla s vami podelit o tieto skisenosti a
zazracné vysledky.

O par tyzdriov neskorsie ... Daldia osoba bola na laboratérnom vy3etreni. Mdme ui 3 vynikajlce
laboratdérne vysledky. Pani, ktord sa s nami podelila o svoje vysledky, spominala, Ze aj jej lekar sa
Cudoval . M6jmu kamaratovi lekdr povedal, Ze keby nevedel, Ze je cukrovkar, podla laboratérnych
vysledkov by ani neveril. V kazdom pripade sa znizila hladina cholesterolu, cukru a kyseliny mocovej v
krvi. Vo vsetkych 3 pripadoch najvyraznejsie klesla hladina kyseliny mocovej. S Gctou Anton Papp

Nazory Dr. Atkins: ,Vacsina ludi ma v tele prili$ okyslicené bunkové tekutiny. To moze vyvolat rézne
problémy. Zabranuje tomu, aby organizmus neutralizoval jedy, vystavuje bunky volnym radikdlom,
ktoré ju znicia, to vedie k rakovine a k inym chorobdm.” Dr. Robert Atkins, zakladatel , Atkinsovej
diéty”.

Dr. Kelly: ,Voda pripravenda pomocou ionizdtora je najvacsim vyndlezom v procese lieCenia od tej
doby, ako Sir Alexander Fleming objavil penicilin.” Dr. Wiliam Kelly, College of Metabolic Medicine,
autor knihy , Liecenie rakoviny”.

Dr. Leonard Horowitz: ,,Medzinarodné porovnavania potvrdzuju, Ze v populacii, kde sa rakovina a iné
choroby vyskytuju len v malom percente, alebo vbbec, ... sa pije zdsadita voda. Preskumali sme
vSetky potencialne faktory rizika, a jednoznacne sme prisli k zdveru, Ze piju vodu s pH hodnotou 9-
10.” Dr. Leonard Horowitz, autor knihy , Aids a Ebola“.

Dr. Jhon: ,Hexagondlna molekula (zo 6 molekul pozostavajica molekula) ionizovanej vody sa lahsie
dostane do Struktury buniek, tym podporuje vstrebavanie potravy a vylucovanie jedovatych latok. Dr.
Mu Shik John, ktory obsirnejSie skimal hexagonicku vodu a jej blahodarny vplyv.

Dr. Colbert vo svojej knihe ,Sedem pilierov zdravia“ odporuca odkyslicovanie. ,,Nespocetné mnoZstvo
mojich pacientov trpelo na rézne kibové zapaly a uzivali rézne lieky. Ked som u nich spravnou vyZivou
a zasaditou vodou dosiahol, aby sa pH v moci pohyboval medzi hodnotami 7-7,5, u vela pacientov
behom par mesiacov prestali bolesti. Nakoniec uz ani lieky neuzivali.“ Dr. Don Colbert je velmi
uznavanym lekarom, ma dosiahnuté vysoké vzdelanie aj v alternativnom lie€eni. Svoje knihy pisal v
krestanskom duchu, z jeho 36 knih predali 3,5 miliénov exemplarov. Je zastancom optimalnej
kombinacie tradi¢nej a alternativnej mediciny.

Dr. Theodore Baroody je autorom knihy Odkyslicuj alebo zomrie$ . ,Pri réznych pripadoch som
pouzil uz 5000 galdnov tejto vody. Verim, Ze zasaditd voda svojou vyhodnou Struktirou pomoze
kazdému.”

Dr. Sherry Rogers: ,Zasaditd voda vyplavuje z organizmu kyslé odpadové latky. Mala som stovky
pripadov a po ich vyhodnoteni moézem wvyhlasit, Ze hlavne kyslé jedovaté latky zodpovedaju za
degenerativne zmeny v organizme, choroby.”



Dr. Susan Lark - univerzitny profesor, autor knihy Chémia uspechu: ,, Denne vypité 4-6 Salok zasaditej
ionizovanej vody pomd&ze pri neutralizacii a postupne napravi schopnost uskladnenia vyzivnych latok.
V takych prili§ okysliéenych stavoch, ako je prechladnutie, influenza, bronchitida, sa odporuca
konzumacia zdsaditej vody. Zasaditd voda funguje ako antioxidant: vitamin C, E a beta-karotén.
Zviaze velké mnozstvo volnych elektrénov. Pombze organizmu prekonat také ochorenia, ako srdcové
choroby, mozgové prihody, poruchy imunity, atd’.”

Dr. Indfreid Hobert MD: ,K zdraviu nepotrebujeme drahé lieky a ich nespocetné vedlajsie Ucinky.
Zasadita voda ma dlhodoby a hlboky ucinok, lebo odkyslicuje telo a je efektivnym antioxidantom.

Dr. Robert O. Young, PhD vo svojej knihe Zazra¢ne pH to vysvetluje nasledovne: , Kto chce vidiet zasa
s jasnymi ocami, bude obdareny tajomstvom staleho zdravia. Ked' zmenime vnutorné prostredie
svojho tela, vylie¢ime sa. Potencidlne Skodlivé latky sa s tymto spésobom zneskodniuja.”

Dr. Hidemitsu Hayashi, riaditel Vyskumného Ustavu vody, Tokyo - Podla jeho zistenia, nespravna
vyziva, ako konzumacia velkého mnoZstva masa, zemiakov, pecenych jedal, osviezujucich napojov,
a cukru, vedd k nazhromazdeniu kyslych soli. Tieto soli, nakolko ich treba uskladriovat mimo krvny
obeh, st v tele ¢asto aj desatrocia. Odporucda uzivanie ionizovanej zasaditej vody, pomocou ktorej sa
tieto soli pomaly a jemne vyplavuju z organizmu. Cistota hrubého ¢&reva je déleZitd. Zivo&iine
bielkoviny, alkohol, priemyselne spracované potraviny a nasytené tuky maju na svedomi hlienovity
povlak, ktory prilne k stenam traktu. Tieto toxiny vytvaraju prekazku v absorpcii Zivin. V medicine je
dobre zname, Ze znecistené ¢revo je pri¢inou mnohych choréb, mnohym z nich mozno ale predist
jednoduchou alkalizaciou ndsho tela a s tym spojenym precistenim hrubého creva. ZvysSena
hydratacia s pomocou zdsaditej ionizovanej vody stiepi zhluky vody do mensich segmentov, zmensuje
ich obvyklld velkost z 11-16 molekdl v beZznej vode na 5-6 molekul v ionizovanej vode. Mensie zhluky
prechadzaju lahsie cez bunkovej steny a zaistuju tak efektivnejsie hydrataciu a vyZivu buniek. Navyse
je tu jeden prijemny sprievodny efekt - voda po spracovani na zasaditu chuti jemnejsie. Doslova
pocitite rozdiel!

Vyhody ionizovanej vody pre vas a Zivotné prostredie. Prevencia chordb pre vas a vasu rodinu.

Typickd dnedna strava je extrémne kysla a kyslost v tele je spojend s chorobami. Samotné kyslé
prostredie chorobou nie je, ale predstavuje idedlne podmienky pre ich rozvoj. S prekyslenim
organizmu dochadza k poskodenie bunkovych stien, Zil, tepien a nakoniec celych orgdnov. Zvysenie
telesného pH vdaka konzumdcii zasaditej vody posilni imunitny systém a zvySuje Sancu pri boji s
virusmi a baktériami. Zaru¢enou metddou k prevencii choréb je jest Cerstvu zeleninu a ovocie, pit
bylinné ¢aje s citronom spolocne so Siestimi az 6smimi pohdrmi zasaditej ionizovanej vody denne.
Znizenie kyslosti prinasa ubytok vahy. K zachyteniu a neutralizacii kyselin vytvara telo tukové bunky.
Moderny spdsob stravovania masom, obilninami, spracovanymi potravinami a ndpojmi ako kdva, ¢aj,
limonady a alkohol, je vyrazne kysly. Niektoré kyseliny st odvadzané vylu¢ovanim z tela, ale vela ich v
tele zostava, a su viazané na tukové bunky. Niektoré tukové bunky su z tela odvadzané, ale mnoho sa
ich uklada, ¢o spOsobuje narast hmotnosti. Znizenie kaldrii nespOsobi zniZenie kyslosti v tele - a
mozno ju dokonca zvysi, ak neprestane konzumacia kyslych ndpojov. lonizovana zdsaditd voda je
schopna znizit kyslost tela a ukladanie tukov. Mikrozhluky ionizovanej vody napomahaju odplaveniu
kyseliny a toxinov z tela. A detoxikované telo bez kyselin ma viac energie a vitality.



Pramen mladosti - spomalte proces starnutia

Starnutie je vysledkom nicenia telesnych tkaniv organickymi kyselinami a aktivnym kyslikom (volnymi
radikalmi). Ak zniZime hromadenie odpadovych produktov v tele, budeme vyzerat a citit sa mladsie.
VonkajSie znaky starnutia zahffaju vrasky, ochabovaniu pokozky a Sediveniu vlasov. Pitie ionizovanej
zasaditej vody napomaha odplavit z tela vietok kysly odpad a vyrazne tak spomalit proces starnutia.

Povedzte tGinave nie!

Zvysend hydratdcia organizmu so sebou prindsa aj zvySenu energiu. Vsetci vieme, Ze smad je
signalom, Ze potrebujeme viac tekutin, a ignoracia tohto signalu moze viest k strate chuti, zhorseniu
fyzického vykonu, pocitu nevolnosti a neschopnosti sa sustredit. Kvalitny pitny rezim napomaha
zvysit mentalny aj fyzicky vykon. Pamatajte, voda je zdkladom pre fungovanie vasho tela i mozgu.
Vsetky funkcie tela vratane zaZivania a metabolizmu pracuju lepsie, ked ste poriadne hydratovani.
Znizte mnozstvo odpadu a pomozte tak Zivotnému prostrediu. Podla spravy "Environment Program",
vydanym OSN, v oceanoch kazdy rok konci takmer 10 milidnov ton plastu. Nepridavajte dalsie, a
namiesto vody balenej v plastovej flasi siahnete po vlastnej ionizovanej vode. PomoézZete tak nielen
sebe, ale aj zivotnému prostrediu.



